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En los tltimos tiempos se observa un cambio en ()
los habitos y costumbres de las personas, que Q~0
apuestan por un estilo de vida mas saludable en

el que el deporte ha cobrado mucha importan- °\Q

cia. De la misma forma los deportes de montafa \\Q~

como las raquetas de nieve estan teniendo una

gran aceptacion por parte de un gran pﬂbl'!g\
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que no quiere renunciar a la montaia en | =
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RICO gue se tiene de las raquetas de
nieve se remonta a 4.000 afos a.C.
en Asia Central. Sin embargo, las primeras
competiciones tendrian su origen en los
paises nordicos en los afios 80, donde su
practica ha sido més comun debido a las
condiciones climaticas. Estas timidas ma-
nifestaciones deportivas no tuvieron conti-
nuidad hasta los afios 90 donde encontra-
mos, incluso en la peninsula Ibérica, los
primeros ejemplos de competiciones en el
Pirineo, concretamente en la estacion an-
dorrana de Soldeu con la participacion de
deportistas de Francia e Italia mayoritaria-
mente. Hace tres afos se constituyo la Fe-
deracion Internacional (ISSF) que lucha
por obtener un reconocimiento internacio-
nal a este tipo de competiciones.
En Espafa la comunidad auténoma con
mayor tradicion y nimero de practicantes

E L PRIMER CONOCIMIENTO HISTO-

afos varias pruebas que forman la

GSCAR SEBRANGO

*,
Arriba, varios @ez en la Picos Snow Running del afio pasado. Debajo, una hota especial para raquetas de carrera.
Obsérvese& metalica con la que se une a la fijacion de la raqueta. A la derecha, la Ultima raqueta de competicion

salida $

#e. Las dos ediciones se han celebrado
\Jfasta ahora en Aragon, primero en Formi-

afio, en Cerler. El proximo campeonato ten-

es Catalufia, que posee desde hace u;g& galy la ultima, en el mes de febrero de este

Catalana y el Circuito Catalan qu ple
este afio su décima edicion. de hace
dos afios, la Federacion Es
portes de Montafa y Es
Campeonato de Espdg

dré lugar el préximo 8 de marzo de 2015 en
el entorno de los lagos de Lloroza y los puer-
tos de Aliva, en Fuente Dé, en pleno cora-
z0n del Macizo Central de Picos de Europa.

Una oportunidad
para los corredores de montaiia

Las carreras de raquetas proporcionan
una gran oportunidad a los corredores de
montafa estivales que quieren seguir dis-
frutando de su pasion también en invierno
con el aliciente de los paisajes nevados. Es
una gran oportunidad de experimentar

ria TSL. Se llama Symbioz Racing y su punta esta extraordinariamente levantada.

nuevas sensaciones en la montana sin te-
ner que desarrollar una técnica compleja
durante afios ya que se trata de un depor-
te en el que en poco tiempo de practica se
alcanza un nivel aceptable en el manejo
de las raguetas.

Las raquetas que se utilizan en las ca-
rreras son diferentes a las de paseo y a las
de montafia que son las mas habituales.
Las raquetas de Snow Running son més fi-
nas y menos largas para mejorar la manio-
brabilidad y disminuir la apertura de la

www_picosxireme.com
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jLa experiencia inolvidable que esperabas en Picos de Europa! 2
/\ﬁicos .
Snow Running

Campeonato de Espafia de Raquetas de Nieve

Fuente Dé - Picos de Europa - Cantabria 8demarzode 2015
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